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4. GESUNDHEITSTAG DER GEMEINDE MIT DR. ANTIE-KATHRIN KOHNEMANN

,~Die meisten Erkrankungen sind nicht schicksalhaft”

Neben grundsiitelichen
Tipps zur Privention fiir al-
le, die gesund bleiben wol-
len, ging es Frau Dr. Kihne-
mann, Arriliche Leiterin des
Diagnostik- und Therapie-
sentrums Vital-Zentrom®
in Rotiach-Egern, in {hrem
Vorirag am 09.05.2014 aof
dem Gesundheitstng auch
um den Schutz vor Brand-
verletzungen und die rchii-
gen Therapien.

WPrilvention heiBt nichts an-
deres als gesund zu bleiben,
Im Gegensatz dazu dehl die
Fritherkennung. Das bedeu-
tet  Krmnkheiten, die man
nicht verhindemn konnte oder
nicht verhindert hat, rechize-
tig zu erkennen, um die
Chance zu haben, sie zu hei-
len oder bestmiglich zu be-
handeln®, verdeutlichte Frai
Dr. Kihnemann zu Beging
ihres  sinstindigen Yortrags
vor zahlreichen Zuhbrem.
‘Was aber versteht man unier
LJOesundheit'?  Gesundheit
is4 pleichzusetzen mit Lebens-
krafi. Um sie zu erhalien,
muEs man mit sich im Gleich-
pewicht sein. Harmaonie sodbte
nicht nur zwischen Korper,
Geist und Seele  bestehen,
sondermn auch mit der Um-
welt, der Matur, der Familie,
den Freunden, hoffenthich
auch am Arbeitsplatz, also
dem sozialen Umfeld. Dr
Kithnemann: Es geht in der

Dankeschén Glnter Fuchs, 1. Bargermeister der Gemeinde

Petershawsen bedankt sich bei Frau Dr, Antje-Katrin Kihne-
mann fir ikren infarmativen Vortrag.

nachdenken knnen, was uns
aus diesem Gleichgewicht he-
rausgebrachy hot, Denn damit
haben wir ¢s zum allergrig-

Viela wollien ein Autogramm: Frau Dr. Antje-Katrin Kdhne-
mann a&m VFBB-Stand.

Medizin schon seii Alers her
dorum, dieses Gleichpewicht
zu finden. Wenn der Mensch
aus dieser Harmonde, dicsem
Gleichgewicht, hemusgezo-
gen wird, bedeutet das sehr
hiuﬁ'g Krankheit,” Das Posi-
tive =1 dass wir dariber

en Teil selber in der Hand,
dizses Gleichgewicht wisder
hermustellen ond gesund 2u
werden. Das tnfl wor allem
fiir unsere gro@en  Zivilisati-
onskrankheiten zu, ob Herz-
infarkt, Schlnganiall, Verdau-
ungsprobleme, Fettleber und

vicles, vieles mehr. Matlirlich
gibt es auch schicksalhafie
Erkrankungen. Das ist aber
der sehr viel kleinere Teil,

Bewegung steht an
erster Stelle

Als wichtigsien Faktor um ge-
sund zu bleiben, nennt die
Arztin Bewegung: 'Wir Medi-
ziner setzen Bewegung, aktiv
bleiben, heute an di.cnasilrnn's-
te Stelle. Dabei geht es nicht
um Uberaktivitdt, sondemn
um Spal und Frewde, und das
am besien zusammen mit an-
deren, Und & geht auch um
den gesunden Wechsel aai-
schen Anspannung und Ent-
spannung. Vion Dilten hik
die Medizinerin gar nichis:
wEssen Sie wirklich das, was
Thnen schimeckt

Lernen Sle 2w nielen.
Denn genieBen heiffit nicht
Wibllerer, sondemn etwas | ouf
der Zunpe zergehen lassen”,
Das mcﬁ niche dick. Selbst-
verstiindlich is1 es glmnstig, auf
mehr Gemise zu achien, eher
Fisch als Fleisch, dic soge-
nannie mediterrane Kost hilft
gegen Uberpewicht als beson-
derem Risikofakior,
Sorinles Wohlgefohl mit sei-
nen Mitmenschen und der
Matur stehi bei der Erhaliung
der Gesundheit auch gane
weit vome. Vor allem der
Austausch mit anderen ist

enorm wichtig, um das Ge-
him gesund su halien. Dig
besten Maturheilmitel lassen
sich aus den (ind Elementen:
Licht, Luft, Sonne, Wasser
und Erde ableiten, Micht zu
vergessen, die Hellkrafl der
Pillanzen. Aber, wie berall,
nicht iiberireiben, die richiige
Dosis zihli. Michis was wirkt,
ist ohne Mebenwirkungen.

Nichi alle Krebserkrankun-
gen sind schicksalhaft. Hiu-
fig, wenn auch nicht immer,
spiclen Rauchen wie beim
Lungenkrebs, oder Alkohol
wie beim Leberknebs, die
wichtigste Rolle als Ausbiser.
Welchen hohen Stellenwert
die Medizinerin gerade der
Verhinderung oder frihoeeiti-
gen Erkennung von Krebser-
krankungen und wvor allem
den Forischritten in der The-
mpic beimisst, verdeuthicht
thre Schirmherrschaft in der
Walter Schulz-Stufiung, die
genau diess Ziele verfolgl.

Brandverletzungen
kénnen uns alle
treffen

Wie Frau Dr. Kihnemann
weiter  ausfihne, gehinen
(Arandverdetrungen mit zu
den schlimmsten Verletzun-
pent. Marben nach Verbren-
nungen seien besonders be-
lastend, nicht nur aul der
Haut, vor allem auch fir die
Seele, Die meisten Uniilbe er-
cignen sich im Haushalt. Und
viehe der Dpﬁur sind  Kleme
Kinder*, Seit langen Jahren
ist ihr die Aufklirung in Sa-
chen Brandverietrungen
wichtig, die jeden von uns je-
derzeit ireflen kGnnen. Als
19485 ciner der renommicries-
ten  Plastischen  Chirurgen
Deutschlands, Professor Dr.
med, Wolfgang Mihlbawer,
einen Yerein zur Fordemung
der Behandlung  Brandver-
letzter (VFBB e, V.) ins Leben
rief, war Frau Dr. Kihne-
mann, zu der Zeit Assistenz-
frztin bei der bekannten Plas-

tischen Chirurgin und Ver-
brennungsspezialisten, Dr.
Ursuln  Schmidt-Tintemann
im Klinikum rechis der Isar,
als Grindungsmitglied mil
dabei. Auch heute noch un-
tersdiltzt she als Schirmherrin
engagien die Fiele des VFBE:
In Partnerschaft mit dem Kli-
nikum Bogenhausen wenden
mutiellose, schwersibmandver-
letete Kinder und Erwachse-
ne mit Hille von Spenden be-
hendelt  umd  unterstite,
Zwar habe man in den letzen
fohren . ouf diesem Gebict
enorme  Fortschritfte  erziel,
aber die Behandlung Brand-
verletoer kostet bis zu 3000
Euro pro Tag. Der VFBE e,
V., aul dem Gesundheitstag
mit elnem Stand verreten, ist
siglz und dankbar, in Frau
Dir. Antje-Katrin Kihnemann
gine hoch mativierie und en-
gagierie  Schirmhermin  aur
Healisierung seiner mannigla-
chen Fiele an der Sekte 7u ha-
ben.

Spenden fir den VFEE
Vesrein nur Fonderung oer Behand-
lung Brantgwerietrier WFBE eV
Deutiche Apatheker und Argho-
bank, BAN: DERA3 00 6060 1000
J45B 993 BIC: DAAEDEDD Stich-
WL, Pel Brahi L

Spenden fiir den VFBB
Verein zur Forderung der Behand-
lung Brandverletzter VFBB e.V.
Deutsche Apotheker- und Arzte-
bank, IBAN: DE983 00 6060 1000
2458 993 BIC: DAAEDEDD Stich-
wort: Petershausen



